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近日，我有幸对捷途新推出的捷途山海L7 PLUS车型进行了深入的静态体验与试驾。这

款车型定位于十五六万的价格区间，是一个竞争尤为激烈的市场段。它主打的是“电七座”与

“旅行小房车”的特色概念，旨在满足那些既需要日常通勤经济性，又期望在周末或假期能

承载全家出游，甚至具备一定露营功能的家庭用户需求。接下来，我将从多个维度，结合个

人的观察与体验，对这款车进行全面的描述。

首先，从外观上来看，捷途山海L7 PLUS的设计显得体量感十足，风格偏向稳重。家庭

用车的外观设计往往难以满足所有人的审美，过于潮流可能让长辈觉得不够稳重，而过于老

气则可能让年轻驾驶者感到乏味。捷途山海L7 PLUS在外观设计上找到了一个相对平衡的点，

整体造型方正，给人一种踏实可靠的感觉，同时在细节上也不乏设计感。前脸采用了电动车

常见的封闭式格栅设计，但格栅上有着凹凸的纹路，在阳光下能呈现出丰富的光影变化，避

免了单调感。C字形的贯穿灯带设计独特，白天如同一条银色的装饰条，夜晚点亮时则像两

只笑眯眯的眼睛，这一设计深受小朋友的喜爱，也为车辆增添了几分亲和力。

车身侧面，线条平直流畅，这样的设计不仅美观，更重要的是保证了车内空间，尤其是

后排乘客的头部空间。门把手采用了半隐藏式设计，电动弹出机制既降低了风阻，又避免了

小孩乱摸被夹手的风险，体现了设计的人性化。车顶的行李架并非装饰品，而是具有实际承

载能力，对于喜欢露营的家庭来说，可以方便地固定天幕、行李包等装备。车尾部分同样采

用了贯穿式尾灯设计，与车头形成呼应，整体感强。我试驾的这款车型颜色为“冰霜蓝”，

淡淡的蓝色在阳光下显得清爽宜人，孩子更是亲切地称它为“果冻车”，可见其在统一全家

审美方面做得相当不错。



坐进车内，捷途山海L7 PLUS给我的第一印象是车内没有新车常见的刺鼻气味，这得益

于其大量使用的环保材料以及获得的相关健康座舱认证，对于有小孩的家庭来说，这一点尤

为重要。内饰采用了浅棕色与米白色的搭配，营造出一种温馨敞亮的家居氛围。中控台上那

块15.6英寸的大屏非常显眼，而且支持一定角度的左右偏转，这样我在开车时可以使用导航，

而副驾的乘客则可以观看自己的节目，互不干扰，减少了家庭内部的“矛盾”。屏幕下方，

空调等常用功能依然保留了实体按键，这一点对于不习惯在屏幕上操作的老人来说非常友好，

体现了设计上的周到考虑。

座椅方面，捷途山海L7 PLUS的皮质手感不错，坐上去既不硬也不塌，腰部和腿部的支

撑都很到位，长时间驾驶也不会感到疲劳。前排座椅后方还配备了小桌板，结实耐用，孩子

可以在上面吃零食、画画，对于有娃的家庭来说，这是一个非常实用的设计。车内的储物空

间也设计得非常巧妙，零零总总有十几处，无论是放水杯、手机还是零碎物品，都能找到合

适的位置。中央扶手箱内还隐藏了一个小冰箱，夏天可以冰镇几瓶饮料，给孩子存个酸奶什

么的，非常方便。

后备箱的空间表现同样出色，在七座全部打开的情况下，虽然容积相对有限，但也能放

下几个背包或小件行李。而如果将第三排座椅放倒，立刻就能获得一个非常可观的、近乎纯

平的储物空间，无论是搬运大件物品还是自驾游时装载露营装备，都能轻松应对。这种灵活

多变的空间表现，正是“旅行小房车”概念的重要体现。此外，车内还设置了一个智能双冰

箱，虽然容积不大，但放几瓶饮料或为孩子冷藏些食物完全没问题，对于喜欢自驾出游的家

庭来说，这是一个非常贴心的配置。



在动力系统方面，捷途山海L7 PLUS搭载了鲲鹏超能混动C-DM系统，核心是一台1.5T的

混动专用发动机。根据CLTC标准，其纯电续航里程达到了220公里，这对于日常城市通勤来

说，如果家里有方便的充电条件，理论上可以做到几天一充，大大降低了使用成本。而综合

续航1700公里的数据，则能有效缓解长途出行时的里程焦虑。实际驾驶中，在纯电模式下，

车辆的动力输出非常平顺且安静，加速感受轻快，非常适合在市区内行驶。切换到混动模式

后，系统的介入也相当顺畅，中低速下的再加速能力不错，高速巡航时动力持续性也足够。

整体动力风格偏向舒适和家用调校，不会给人强烈的推背感，但动力储备让人有信心。

底盘和操控方面，捷途山海L7 PLUS采用了前麦弗逊、后多连杆的独立悬架组合，并配

备了CDC电磁悬挂系统。这套系统可以根据路况实时调整阻尼力，从而更好地兼顾舒适性和

稳定性。实际体验中，车辆对路面细碎颠簸的过滤效果很好，经过破损路面或减速带时，悬

架能比较干脆地化解冲击，车厢内乘客不会有太生硬的感觉。方向盘的转向手感设定得偏轻，

原地掉头或停车入库时很省力，驾驶起来比较轻松。



在安全性方面，厂家公布了一些车身结构数据，如高强度钢的使用比例达到了86%，车

身扭转刚度也达到了较高水平。这些硬件基础理论上能为乘客舱提供不错的被动安全防护。

主动安全方面，车辆搭载了名为“猎鹰500”的驾驶辅助系统，依靠遍布车身的多个摄像头、

超声波雷达和毫米波雷达来实现功能。像全速自适应巡航、车道保持辅助等目前比较主流

的L2级辅助驾驶功能都有配备。在实际的高速路况体验中，这些系统工作稳定，车道居中和

跟车加减速的动作自然，能在长途中有效减轻驾驶者的疲劳感。

经过一番深入的体验，我认为捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询价)是一款特点鲜明的车

型。它的核心优势在于，在有限的预算内，尽可能多地提供了空间上的灵活性和一个可观的

纯电续航里程。“旅行小房车”的称号确实名副其实。其“电七座”的概念，让它能够吸引

那些对座位数有刚需，但又不考虑MPV车型的家庭。虽然第三排的常态舒适性无法与MPV相比，

但“有”和“没有”在本质上是有区别的。而超过200公里的纯电续航，在当前同价位插

混SUV中，是一个具有竞争力的数据，对于充电方便的用户来说，经济性会非常显著。

对于我们普通家庭来说，买车后的花销是个大事。捷途山海L7 PLUS的纯电续航够长，

意味着平时上下班、买菜接娃等日常出行基本可以当电车用。我粗略算了下，如果在家用充

电桩按民用电价充，每公里成本可能就几分钱，比之前开油车一个月能省下好几百块油钱。

如果申请了夜间谷电，那成本还能更低。它的综合续航里程很长，满油满电据说能跑很远，

这意味着出远门时规划好路线，中途可能都不用加油充电，大大缓解了里程焦虑。即使在电

量不够主要靠油驱动的情况下，它的油耗水平也还算经济。

充电方面，捷途山海L7 PLUS支持快充，带孩子去商场玩吃饭的功夫，电就能从百分之

三四十充到百分之八十，足够再用好几天。如果家里有充电桩，晚上回家插上，第二天早上

就是满电状态，根本不耽误事。保养方面，听说因为混动系统的工作特性，发动机负担小了，

保养周期能长一些，单次保养费用也不算高，长期来看也是个省钱的地方。



总的来说，捷途山海L7 PLUS(看资讯)并没有试图在所有方面都做到极致，而是非常明

确地瞄准了“注重空间实用性和长续航能力的家庭用户”这个目标群体。它在外观设计、内

饰豪华感上可能不是很突出的，但在空间灵活性、纯电续航里程以及底盘舒适性这些家庭用

户非常看重的维度上，都给出了有诚意的解决方案。如果您正在这个价位区间寻找一台能够

兼顾日常代步和全家出游的旅行小房车，并且对七座有潜在需求的SUV，那么这台捷途山

海L7 PLUS确实值得您花时间去实地仔细感受和体验一番。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷

途山海L7PLUS
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